Annuel  Trimestriel Mensuel Semaine

Acces

Salle de Fitness 800€ 280€ 190€ 100€

+ cours
de Fitness

Acces

Bassin marin 1000€ 375€ 225€ 150€

+ cours
Aquatiques

Acces
Salle & cours

de Fitness 1600€ 560€ 340€ 200€

+ bassin marin
+ cours
aquatiques

270£€ au lieu de 300¢€ (10 activités en petits groupes, de 25 min)
ou
360€ au lieu de 400£ (10 activités en petits groupes, de 50 min)

1séance : 40€ la séance - 10 séances : 24€ la séance
20 séances : 22€ la séance - 30 séances : 20€ la séance
Séances de 55 minutes

THALASSA TROUVILLE

CURES MARINES

HOTEL THALASSO & SPA
MGALLERY HOTEL COLLECTION
Boulevard de la Cahotte

14360 Trouville-sur-Mer

Plus d'infos et réservation Consultez toutes
+33(0)2 31142570 nos activités
HB8232-th5@accor.com Soins & la Carte,
thalassa.com / lescuresmarines.com Thalasso & Spa
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Acces Activités Activités ~_ AVANTACES
' : . * \ ° supplémentaires
(lieux, horaires) Incluses G _50 /0 Ut IS soins
Thalasso & Spa
d la carte
Beach Walk, Lundi
Salle de FITNESS Beach Run, Cuisses 13h-14h VinyGSO Yogd - Anais
K . abdos fessiers, 1séance
Du lundi au samedii Swiss Ball Training par semaine
. , o,
I_deedf?:wgnzc?whe Circuit training, a -50% 5 /° Mercredi
de 8h & 16h45 Stretching, Pilates, 10h-T1h Soft Yoga — Clémentine
Sea Sand Training, ’ )
Cardio Boxing Th-12h Yoga de la Femme — Clémentine
18h-19h Hatha Yoga - Anne
BASSIN - HAMMAM ) Vendredi
Du lundi di Aquafi Aquabike X 5
Udungr: ;S‘ ??;e ! Aquc’ '“‘less' Une séance 9h-10h Vinyasa Yoga — Anais
e a quarelax, i .
ot de 14h & 19h Aquapilates offerte -5% 18h30-19h30  Soft Yoga — Clémentine
. ) ' par semaine °
Le dimanche Aquafitness Power, + 50% de remise
de 9h30 & T3h Sea Walk sur Ieos suivantes Samedi
et de 14h & 16h45
9h-10h Vinyasa Yoga — Anais
Beach Walk, Beach Run, Une séance de
Cuisses abdos fessiers, Yoga offerte par
Salle de FITNESS Swiss Ball Training, semaine et -5% de
BASSIN - HAMMAM Circuit training, remise sur les
Horaire Stretching, Aquafitness, abc\;gré%mézﬁ du - 10 °/°
des Pass' Fitness Aquarelax, 1séance
et Aqua Aquapilates, d'Aquabike offerte

Adquafitness Power,
Sea Walk Pilates

et 50% de remise
sur les suivantes

est un pass'de 10 séances d'activités de votre choix (soit de 25 min, soit de 50 min).

Vous bénéficiez d'une remise totale de 10%.

Ce Pass' ne donne pas l'acces libre & la salle de Fitness et au bassin d'eau de mer,
en dehors des activités choisies.

* Dans la limite des places disponibles

Téléchargez ici le planning hebdomadaire de nos activités :
rubrique “la thalasso & le spa” sur lescuresmarines.com

Offres non cumulables avec toutes autres offres promotionelles
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